


Tietoa

Markuksesta

Markus on ensihoitajaopiskelija Turun ammattikorkeakoulussa. Voittoon hanet
vei idea raportointiportaalista, jossa sotealan tyontekijat voivat ilmoittaa
tyopaikkansa ongelmakohdista, kuten hairinnasta, henkildstdvajeesta tai liian

suuresta tydkuormasta.

Hanen ideoimansa sahkoéinen ymparisto mahdollistaisi lapinakyvan

tiedonvaihdon - yksityisyytta kunnioittavalla tavalla.

Markus on vienyt keksintonsa jo seuraavalle tasolle! Han on esitellyt
sen paikalliselle yliopistolliselle sairaalalle seka sairaanhoitopiirille,
jotka kumpikin ovat osoittaneet kiinnostusta ideaa kohtaan.
Keksinndn todistettu kaytettavyys seka Markuksen sitoumus
tyoolosuhteiden kohentamiseen, vanhustenhoidon olojen
parantamiseen ja sairaanhoitoalan kiinnostavuuden vahvistamiseen
saivat Suomen tuomariston mydntamaan vuoden 2021 palkinnon

Markukselle.



01

Onnea!

02

Ensimmainen tyo

03

#112pdiva

04

Oppimispadivat ja verkostoituminen

05

QSNA Finland-seremonia

06

Tuomariston kokous 2022




Onnea!

8.12. mina ja 5 muuta finalistia esittelimme
ideamme yhteistydkumppanien
muodostamalle tuomaristolle. Jokainen
finalisti piti 10 minuutin vapaamuotoisen
esitelman, jonka jalkeen tuomaristo kysyi
kysymyksia ideasta.

Finaalin jalkeen jannitettiin muutama
viikko, ja 23.12. minut julkistettiin Suomen
Queen Silvia Nursing Award -voittajaksi.
Tasta alkaa koko vuoden kestava
stipendiaattijakso, jonka sisallosta
postailen tanne aktiivisesti.

Postailen myds ensihoitajaopintoihin
liittyvia asioita, kuten esimerkiksi vahan
ajan paasta alkavasta kirurgisen potilaan
hoitotydn harjoittelusta. Opintosisaltdoa
tulee kevaan aikana reilusti!

Tervetuloa seuraamaan stipendiaattivuotta
ja opiskeluja!




srt.skyprofi

Ensimmainen tyo

Sain juuri ensimmaisen tyoni
sairaanhoitajana! Ensi kesana teen toita
Turun psykiatrisessa vankisairaalassa.
Jannittavaa! Tahan mennessa olen
tyoskennellyt [ahihoitajana ja
perustason ensihoitajana, ja on hienoa

edetd uralla nain nopeasti.

Ensi viikolla paasen haastateltavaksi
vuodesta #gsna-voittajana. Jaan
haastattelun taalla sen jalkeen, kun se

tehdaan julkiseksi - pysy siis kuulolla.

Valokuvaus @dariadaaphotolab:in

kanssa, kiitos hienoista kuvista!
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#112paivi

Hyvaa #112paivaal

Euroopan yhteinen 112-padiva on vuosittain
11. helmikuuta vietettava kansainvalinen
hatanumeropadiva, jonka tavoitteena on lisata
tietoisuutta Euroopan laajuisesta 112-

hatanumerosta seka sen oikeasta kaytosta.
505

Hatanumeron oikea kayttd on elintarkeag,
silld sen vaarinkaytdkset voivat aiheuttaa
mahdollisesti hengenvaarallisia

vastausviiveita. &

Ensihoitajat on koulutettu reagoimaan
moniin tilanteisiin aina ihmissuhdekriiseista
liikenneonnettomuuksiin. Systemaattinen
vastaus nopeasti muuttuviin tilanteisiin on
keskeinen osa suomalaista

ensihoitajakoulutusta.

Vuoteni Queen Silvia Nursing Award -
voittajana on hahmottumassa, ja odotan
innolla kaikkia lahitulevaisuuden
mahdollisuuksia. Tuloillaan on muun muassa
muutama haastattelu, joista paivittelen
tuonnempana. Mydhemmin vierailen myos
#gsna:n paakumppanien luona Tukholmassa.

Jannittavia aikoja!






FINGERS Brain Health Institute

Ensimmaisena paivana vierailimme FINGERS Brain Health Institutessa. Miia Kivipellon
johtama tutkimusryhma on selvittanyt erilaisia muistisairauksille altistavia osatekijoita,
ja tutkii niiden vaikutusta muistisairauksien etenemiseen. Tutkimusryhmassa tehdaan
tyota muistisairauksien diagnosoinnin ja hoidon aallonharijalla, ja olikin erittain
mielenkiintoista paasta vierailemaan tutkimuskeskukseen. Tutkimusryhma on
erityisesti keskittynyt muistisairauksien diagnosointiin jo aikaisemmassa vaiheessa,

jotta ennaltaehkaisevilla metodeilla voidaan saada parempia tuloksia.

Tutkimusryhman toiminnassa oli erityisen hienoa nahda todellista
moniammatillisuutta. Tydryhmiin kuului useiden eri ammattiryhmien edustajia, ja
heidan valinen toimintansa oli todella tasapuolista ja huomioonottavaa. Erityisesti
pidin sairaanhoitajan toimenkuvasta, silla FINGERS Brain Health Institutessa
sairaanhoitajat myos mm. kasittelivat selkaydinnaytteita ja kayttivat sentrifugia.
Sairaanhoitajien laaja toimenkuva oli myds hoitajille mieleinen asia. Keskusteluissa
selvisi myds, etta tulevaisuudessa sosiaali- ja terveysalalla kaivataan yha enemman
dataosaamista. Hain kevaan yhteishaussa opiskelemaan tietojenkasittelytieteita

ensihoidon rinnalle, ja tdma jos jokin tuo lisaa uskoa valintaani!



Geras Solutions

Geras Solutions kehittaa applikaatiota,
jonka avulla muistisairauksia
diagnosoivat ja hoitavat laakarit voivat
saada nopeasti, kattavasti ja helposti
kaikki tarvittavat ennakkotiedot
potilaalta. Applikaation avulla potilaalta
voidaan haastatella esitiedot, ja samassa
potilas voi suorittaa erilaisia kognitiivisia
kykyja mittaavia testeja. Testitulokset

ovat laakarin kaytéssa, diagnostiikkaa

tukemassa.

Geras Solutionsilla tyoskenteli yhta lailla
moniammatillinen ryhma kuin FINGERS
Brain Health Institutessa. Geras Solutionsin
moniammatillinen ryhma toki kattoi myos
mm. tekniikan ja hallinnon alueen
asiantuntijoita sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten lisaksi. Geras Solutionsin
Johanna Ulfvarson (Head of Customer
Success and Implementations) on
taustaltaan sairaanhoitaja, ja olikin hyvin
inspiroivaa nahda taysin erilainen
sairaanhoitajan urapolku. Olen itsekin
kiinnostunut tietojenkasittelysta,
tietotekniikasta seka sosiaali- ja
terveysalasta, joten kuvittelen urapolkuni
olevan jossain maarin samankaltainen kuin

Johanna Ulfvarsonilla!



Stiftelsen Silviahemmet

Stiftelsen Silviahemmet on Ruotsin
kuningatar Silvian aloittama ja
luotsaama saatio, jonka tarkoituksena
on levittaa tietoa erilaisista
kognitiivisista sairauksista.
Silviahemmet-saatio kehittaa erilaisia
projekteja, joista esimerkkeina toimivat
mm. Silviahemmet ja SilviaBo. Taman
lisaksi Silviahemmet tarjoaa mm.
sairaanhoitajille, sosiaalitydntekijoille ja
fysioterapeuteille lisakoulutusta

muistisairauksista.

Silviahemmet on Tukholman lahell,
Drottningholmissa, sijaitseva
eraanlainen virikekeskus. Silviahemmet
tarjoaa asiakkailleen (tai vierailleen,
kuten henkildkunta heita kutsuu)
mielekasta tekemista kodinkaltaisissa
olosuhteissa ja turvallisessa
ymparistdssa. Silviahemmetissa
tapahtuva tyo muistisairaiden parissa
oli todella virkistavaa nahda, silla
erittain harvassa paikassa tyota
tehdaan yhta ihmislaheisesti ja
arvokkaasti. Silviahemmet-konsepti on
ehdottoman tarkea, ja haluaisin nahda

samaa kehitysta myos Suomessa.
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SilviaBo on uudenlainen muistisairaiden

asumiskonsepti, jossa muistisairas ja
muistisairaan puoliso voivat asua
omatoimisesti turvallisessa ymparistossa.
SilviaBo -asuntojen laheisyydessa toimii
Silviahemmet, jossa muistisairas voi
viettaa paivansa turvallisesti samalla, kun
puoliso on esimerkiksi tdissa. Asunnot
ovat esteettdomia ja niissa hyddynnetaan
erilaisia suunnitteluratkaisuja, joilla
asukkaille voidaan tarjota
mahdollisimman turvalliset olosuhteet.
SilviaBo -konseptissa mukana ovat

Silviahemmet, BoKlok ja Ikea.



Hemso

Viimeisena vierailukohteena
listallamme oli yllattaen
rakennustydmaa. Paasin vierailemaan
Hemsd:n rakennustydmaalle
Tukholman lahelle, Upplands Vasbyn
kuntaan, johon rakennetaan uutta
vanhainkotia. Tyémaalla rakennettiin
monikerroksista rakennusta, jonka
ylimmissa kerroksissa toimii
vanhainkoti ja alimmassa kerroksessa
paivakoti. Viereisella tontilla sijaitsee
ala- ja ylakoulu. Uudenlaisen
rakennuksen tarkoituksena onkin
yhdistaa eri sukupolvia ja tuoda eri

ikaryhmat [dhemmadksi toisiaan.

Oli erittain mielenkiintoista paasta
tutustumaan vanhainkotiin jo sen
rakennusvaiheessa. En ollut ennen
vieraillut rakennustyémaalla, joten
rakennuksen rungosta paljastui paljon
asioita, joita en ollut ikina

ajatellutkaan.

Kierroksella mukanamme kulki Hemson

arkkitehti, joka kertoi mm. taustoja
rakennuksen suunnittelusta. Erityisen hieno
oli vanhainkodin esteetdn kattoterassi, jossa
esimerkiksi omaiset voivat juhlia laheisensa
merkkipaivaa auringonpaisteessa,
turvallisesti. Vierailu todellakin avasi silmat
valtavalle suunnittelutydlle, jota tapahtuu jo
ennen kuin rakennusta lahdetaan
pystyttamaan. Uniikki ja todella antoisa

vierailu!
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Welcoming Remarks

Counsallor jenny Kanerva
Embassy of Sweden

Opening Address
Sophie Lu-Axelsson
CEQ, Swediih Care International

"Full Life for People with Memory Problems®

Or. Harrigt Finne-Soveri
Adjuncs Profssos in Gerlatric Medicine, University of Helsinki
Wisiting Prafeszor (Emerital. Departmant of Wellare

Remarks from Turku University of Applied Sciences (Turun AMK)

0. Camibls Laskzonen
Head of Education and Research

Scholar's Address

Markus Suamines
2021 Queen Siivia Nursing Award Finkand Schalar

Closing Remarks from the Ministry of Social Affairs & Health
(Sosiaali- Ja Terveysministeris)

State Secretary Eila Mikipdd
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Tuomariston kokous
2022

Aina kaikki ei mene suunnitelmien
mukaisesti. En paassyt
osallistumaan Tukholman
palkintoseremoniaan, silla jouduin
jaamaan kotiin sairauden takia.
Suvi Tuppurainen otti palkintoni
vastaan puolestani, ja toimitti sen
minulle. Seitseman kuukautta
palkintoseremonian jalkeen ja
ldhes vuosi voiton jalkeen sain
viimein kunniakirjani ja muut
palkintoni Ruotsin
suurlahetystossa Helsingissa.
Osallistuin myds tana vuonna
QSNAhakuprosessiin, talla kertaa
tuomarina. Kokemus oli todella
positiivinen, ja lahtisin milloin vain

tuomaroimaan uudelleen!

6000 €

Markus Suominen




Vuoteni Queen Silvia Nursing Award -voittajana tulee paatékseen. Ei voi
muuta kuin olla tyytyvainen. Vuosi on antanut todella paljon, ja olen
paassyt tapaamaan paljon sellaisia henkildita, joita en uskonut
tapaavani. Hoitajakollegoitani haluan kannustaa hakemaan mukaan.
Kentalta |oytyy se tarkein osaaminen, teidan avullanne tata alaa viedaan
eteenpadin. Jos et ole viela hakenut mukaan, laita seuraavassa haussa
ehdottomasti ideasi vetamaan. Oman vuoteni jalkeen jaan tietysti

mukaan QSNA-alumnitoimintaan, odotan innolla mita tulevat vuodet

pitavat sisallaan!




//((f f/

Lampimat kiitokset kaikille Queen Silvia Nursing Award Finland
yhteistyokumppaneille kuluneesta vuodesta!
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